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1. Tài liệu tham khảo: 

Các bài tập phát triển thể lực dành cho các bạn học sinh 

thực hiện tại nhà.   

 https://youtu.be/M0uO8X3_tEA 
 

2. Yêu cầu: 

 Trong quá trình xem và thực hiện, nếu các bạn có thắc 

mắc thì liên hệ giáo viên giảng dạy trực tiếp của lớp. 

 

 
(Hình ảnh minh họa cắt từ video clip) 

https://youtu.be/M0uO8X3_tEA

